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= Her ¢ocuk; insanlarin
kend'ﬁinden ne
bekledigini; iliskilerinde
neyi, nereye kadar
yapabilecegini
ogrenme ihtiyaci duyar.

Hoslanmadigim bir durumda-
dokunusta Hi¢c Cekinmeden
HAYIR derim

Bedenim BANA AlTtir.
Kisisel(fiziksel ve duygusal)
sinirlarimin ihlal edilmesine IZIN
VERMEM..

Kendi isteklerime SAYGI
duyulmasini bekler, Baskalarinin
tercih ve isteklerine de SAYGI
DUYARIM..

= Boylece bir yandan
yasamin kurallarini
ogrenirken bir yandan
da bazi sinirlarin
oldugunu kesfeder.

= Higbirimiz canimizin
her istedigi seyi, kendi
uygun gorecegimiz
sekilde yapma sansina
sahip degiliz..

Televizyon-telefoninternet- tablet
kullanirken yasima uygun
iceriklere bakarak KENDIM]
SINIRLARIM.
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